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/'efdytacje nad Tajemnicami
Dla nawrdcen dane na te czasy

Tym Rézanicem wigze wszystkie moje dzieci z Nie-
pokalanym Sercem Maryi

Intencje modlitwy:

Modimy sie za Kosciot Chrystusa na ziemi, za
swiety, powszechny, apostolski Kosciot rzymsko-ka-
tolicki. MédImy sie za pasterzy KosSciofa, aby zapro-
wadzili swoje owieczki w ramiona Ojca. Amen.

Przygotowujgc sie do odmawiania tajemnic bole-
snych, odmoéwmy akt uwielbienia i akt wynagrodzenia.

Niech najswietsze, najcudowniejsze, niepojete i
niewysfowione Imie Boga bedzie na zawsze chwalo-
ne, blogosfawione, umitowane, uwielbione i wysfa-
wione w Niebie, na ziemi i pod ziemig przez wszelkie
stworzenie Boze i przez Najswietsze Serce Pana na-
szego Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sakramen-
cie Oftarza. Amen.

Odtwoérz w pamieci Najswietsze Oblicze Jezusa. Je-
zus powiedziat: ,Ofiarujgc Moje Oblicze Mojemu Przed-
wiecznemu Ojcu, nic nie bedzie wam odmowione, uzy-
skacie tez taske nawrdcenia wielu grzesznikéw”.

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci uwielbione Ob-
licze Twojego umitowanego Syna ku czci i chwale
Twojego Imienia, dla nawrdcenia grzesznikéw i zba-
wienia umierajagcych w tym miescie (wymienn swo-
je miasto) i we wszystkich miastach catego Swiata.
Amen.

Modlitwa do Ducha Swietego:

Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca swoich
wiernych i zapal w nich ogienn Twojej mifosci. Zeslij
Twojego Ducha, a powstanie zycie i odnowisz obli-
cze ziemi.

Modimy sie: Boze, ktorys pouczyt serca wiernych
Swiatlem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznaé, co jest prawe, i Jego pociechg zawsze sie ra-
dowac. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Teraz odméwmy: Kredo, Ojcze nasz, 3x Zdrowa$
Mario, Chwata Qjcu.

Medytacje

PIERWSZA TAJEMNICA BOLESNA
Agonia w Ogrojcu
Po kontemplacji kleczagcego naszego Pana w Ogro-
dzie Oliwnym, Jego naj$wietsze Pory otwarty sie wy-
puszczajgc Przenajswietszg Krew. Modimy sie.
Btogostawiony Jezu, odwofuje sie poprzez Twoje
Najswietsze Rany i zanurzam w kazdej otwartej ra-
nie Twego Boskiego Bélu i Agonii wszystkich w me-
diach, zwfaszcza tych, ktérzy tworza i decydujg o

8 | MIGHAEL paidziernik-listopad-grudzien 2014

tym, co my i nasze dzieci ogladaja, stuchajg i czy-
tajg. MédImy sie zwtaszcza za tych, ktérzy aktywnie
promuja pornografie, perwersje, niemoralnosé, nie-
skromnosé i okultyzm; w filmach, Internecie, maga-
zynach, a zwlaszcza w telewizji.

Modle sie przez Twojg Najdrozszg Krew i wraz z Nig
zamykam w Twoich najswietszych Ranach wszystkie te
osoby. Panie Jezu, przez Twoje najswietsze Imie wig-
ze wszelkie zto, ktore ich gorszy i przyzywam dla nich
Twojg Boskg sprawiedliwo$¢ i Twoje Boskie mitosierdzie.
Amen.

Odmoéwmy: Ojcze nasz, 10x Zdrowa$ Mario, Chwafa
Ojcu i O M¢j Jezu.

DRUGA TAJEMNICA BOLESNA
Biczowanie

Po kontemplacji naszego Pana przywigzanego do
kolumny fancuchami, Jego Przenajswietsze Ciato roz-
dzierane i rozszarpywane biczami. Modimy sie:

Btogostfawiony Jezu, odwotuje sie poprzez Two-
je Najswietsze Rany i zanurzam w najgfebszych zie-
jacych ranach Twoich Przenajswietszych Plecow, z
ktorych jedna ukazata Twoja Przenajswietsza Kos$¢,
wszystkich lideréw rzagdzacych swiatem i tych w rzg-
dzie i polityce, zwtaszcza tych, ktorzy zniewalajg wol-
nosé.

Modle sie przez Twojg Najdrozszg Krew i wraz z Nig
zamykam w Twoich najswietszych Ranach wszystkie te
osoby. Panie Jezu, przez Twoje najswietsze Imie wig-
ze wszelkie zto, ktore ich gorszy i przyzywam dla nich
Twojg Boskg sprawiedliwo$¢ i Twoje Boskie mitosierdzie.
Amen.

Odmoéwmy: Ojcze nasz, 10x Zdrowa$ Mario, Chwata
Ojcu i O M¢j Jezu.

TRZECIA TAJEMNICA BOLESNA
Cierniem ukoronowanie

Po kontemplacji naszego Pana zlanego Jego Prze-
najswietszg Krwig z rozdartym i zmiazdzonym od ciosow
ciatem, z trudem oddychajgcym, uderzali Go i wcisneli w
glab Jego Przenajswietszej Czaszki korone szyderstwa.
Maodimy sie.

Btlogostawiony Jezu, odwotuje sie poprzez Two-
je Najswietsze Rany i zanurzam w kazdej z tych nie-
pojetych, piekacych, smiertelnych ran, spowodowa-
nych przez te sztylety jak ciernie, wszystkich tych z
finanséw i handlu. Wszystkich tych, ktorzy sprzedali
badz sprzedaja swoje wieczne dusze dla chciwosci,
dla zadzy wiadzy. Amen.

Modle sie przez Twojg Najdrozszg Krew i wraz z Nig
zamykam w Twoich najswietszych Ranach wszystkie te
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Bolesnymi

Obraz z cudownym wizerunkiem Matki Bozej Mitosierdzia, Kaplica w Ostrej Bramie w Wilnie, Litwa

osoby. Panie Jezu, przez Twoje najswietsze Imie wia-
ze wszelkie zio, ktoére ich gorszy i przyzywam dla nich
Twojg Boskg sprawiedliwos¢ i Twoje Boskie mitosierdzie.
Amen.

Odméwmy: Ojcze nasz, 10x Zdrowas Mario, Chwata
Ojecu i O M6j Jezu.

CZWARTA TAJEMNICA BOLESNA

Dzwiganie krzyza

Po kontemplacji naszego Pana, ktéry upada po raz
trzeci, Jego Najswietsze Stopy tak bardzo ciezko pokale-
czone, Jego Najswietsze Nogi tak poranione, Jego umi-
towane Kolana tak bardzo uszkodzone, Jego Najswiet-
sze Rece, Ramiona i tokcie tak pottuczone, poobijane
i udreczone przez pulsujgcy bdl. Ale przede wszystkim,
drogi Jezu, pamietamy rane na Twoim Najswietszym
Ramieniu, na ktérym niostes ukochany krzyz. Te rane,
ktora sprawita Twemu najswietszemu Ciatu i Twoim Ko-
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Sciom cierpienia, boles¢ wiekszg niz jakiekolwiek inne
Najswietsze Rany. Twoje Ciato tak rozdarte, Twoje Kosci
obnazone. Modimy sie.

Btogosfawiony Jezu, odwoluje sie poprzez Two-
je Najswietsze Rany i zanurzam w tych zbawczych
mekach tych wszystkich, od najprostszego organu
do tych, ktérzy posiadaja zycie i los innych ludzi w
swoich rekach.

Modle sie przez Twojg Najdrozszg Krew i wraz z Nig
zamykam w Twoich naj$wietszych Ranach wszystkie te
osoby. Panie Jezu, przez Twoje najswietsze Imie wig-
ze wszelkie zio, ktoére ich gorszy i przyzywam dla nich
Twojg Boskg sprawiedliwos¢ i Twoje Boskie mitosierdzie.
Amen.

Odméwmy: Ojcze nasz, 10x Zdrowas Mario, Chwata
Ojecu i O Moj Jezu.

PIATA TAJEMNICA BOLESNA
Ukrzyzowanie i $mier¢

Po kontemplacji naszego Pana przybitego do krzy-
za, cierpienia rozdzierajace i przerazajaca Smier¢, Jego
udreczone mysli skupione na nas, nasze odkupienie i
zbawienie, w koncu oddaje nas pod opieke Jego Matki.
Moédimy sie.

Btogostawiony Jezu, odwotuje sie poprzez Twoje
Najswietsze Rany i zanurzam kazdaq z ran Ukrzyzowa-
nia: ran Twoich umitowanych Rak, Twoich Najswiet-
szych Stop i czcigodng Rane Twojego boskiego Bo-
ku i zanurzam w nich wszystkie rodziny, szczegdlnie
te na terenie miasta (wymien tu swoje miasto), tych,
ktorzy rozwiedli sie sie, badz zamierzajg rozwiesé
sie, tych wszystkich, ktérzy popefnili obrzydliwos¢
aborcji, badz rozwazajg aborcje, tych wszystkich,
ktorzy padli ofiara perwersji i cudzotéstwa. W miej-
sca tych okrutnych i niszczycielskich ran zanurzam
takze wszystkie dzieci tych osoéb i rodzin, aby utrzy-
mac je wolne od zmazy tych grzechéw i aby utrzy-
mac je pod opieka Swietej Rodziny, wolnych od pra-
gnien ciafa i zapatu dla rzeczy tego Swiata.

Modle sie przez Twojg Najdrozszg Krew i wraz z Nig
zamykam w Twoich naj$wietszych Ranach wszystkie te
osoby. Panie Jezu, przez Twoje naj$wietsze Imie wig-
ze wszelkie zto, ktére ich gorszy i przyzywam dla nich
Twojg Boskg sprawiedliwosc¢ i Twoje Boskie mitosierdzie.
Amen.

Odmowmy: Ojcze nasz, 10x Zdrowa$ Mario, Chwata
Ojcu i O Méj Jezu.

Na zakonczenie odméwmy: Pod Twojg obrone, Sw.
Michale Archaniele wspomagaj nas... i 3x Jezu, Maryjo,
Jozefie, kocham was, ratujcie dusze.

Odméwmy jedno Ojcze Nasz w intencji obecnego
Papieza.
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